
                Activités pour 
se rencontrer, petits-déjeuners, 
ateliers créatifs, visites guidées, 

fête de quartier…

L’été dans 
les Cités-jardins

(et alentours)	

du 1er juillet au  
     30 août 2026

Organisé par : Avec le soutien de :



PROGRAMME - L’ÉTÉ DANS LES  CITÉS-JARDINS – JUILLET 2026
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
29 30

10h>12h30 :  
ATELIER DE PARTAGE  
AUTOUR DU FIL*  
( 167 av. de la Fauconnerie)

15h>17h : CAFÉ PAPOTE  
(Espace Mosaïque)

17h30>18h30 :  
QI GONG* avec Jean-Luc  
(167 av. de la Fauconnerie)

1
10h>13h :  
ATELIER DE PARTAGE  
AUTOUR DU FIL*  
( 167 av. de la Fauconnerie)

15h>17h :  
CAFÉ PAPOTE  
(Espace Mosaïque)

17h30>18h30 :  
QI GONG* avec Jean-Luc  
(167 av. de la Fauconnerie)

2
10h>13h :  
ATELIER D’EXPRESSION 
CRÉATIVE* 
(167 av. de la Fauconnerie)

3
17h30>18h30 :  
YOGA (au 167)

20h :  
SPECTACLE +  
CINÉ EN PLEIN AIR -  
LA VÉNERIE  
(Place Jules Messine)

4
10h>11h30 : 
QI GONG - avec Brigitte*  
(Terrasses de Maurice)

10h>16h : CHANTIER SPIRULINE  
(rue Spirées 2)

10h>17h : CHANTIER AU CHANT  
DES CAILLES 
18h>20h : CUISINER AVEC  
DES AROMATIQUES*  
(Chant des Cailles)

5
14h>17h :  
JEUX DE SOCIÉTÉ  
(Visitor center Pl. Wauters 2-4)

14h30>18h30 :  
LES DIMANCHES CAILLES – 
Visite mensuelle  
du champ 

6 7
8h30>10h30 : PETIT- 
DÉJEUNER 3 TILLEULS  
(devant le Studio Logis)

14h>16h :  
LIRE DANS LES PARCS 
(Plaine Van Becelaere)

15h>17h :  
GOÛTER DES AÎNÉS -  
de BRAS DESSUS BRAS 
DESSOUS* (Kom chez nous, 
Pl. Wauters 9)

8
10h>12h30 : ATELIER FIL*

15h>17h : CAFÉ PAPOTE

17h30>18h30 :  
QI GONG avec Jean-Luc*  

9
9h>11h : PETIT-DÉJEUNER 
MAISON DE QUARTIER  
(Pl. Wauters 7)

10h30>13h : ATELIER 
DESSIN* (au 167)

14h>18h : PROJET 
BRIQUES (près de la plaine  
de jeux Dryades)

20h30 : SPECTACLE + 
CINÉ EN PLEIN AIR  
« BXL FAIT SON CINÉMA »   
(Pl. Gilson)

10
10h>15h :  
PRÉPARATION /  
CUISSON & DEGUSTA-
TION DE PIZZA (Kom chez  
nous - Place Wauters 9)

17h30>18h30 :  
YOGA 

11
10h>11h30 :  
QI GONG avec Brigitte*  
10h>16h : CHANTIER SPIRULINE 

12
14h>16h30 :  
VISITE GUIDÉE DES  
CITÉS-JARDINS  
(Départ Place Wauters 4)

14h>18h : PROJET BRIQUES 
(près de la Plaine de jeux Dryades)

14h30>18h30 :  
LES DIMANCHES CAILLES

13

 

14
8h30>10h30 : PETIT- 
DÉJEUNER 3 TILLEULS

9h30h>13h :  
CUISINE DE QUARTIER* 
(au 167)

14h>16h :  
LIRE DANS LES PARCS  

15
10h>12h30 : ATELIER FIL*
15h>17h : CAFÉ PAPOTE

17h30>18h30 :  
QI GONG avec Jean-Luc*  

18h>20h : CUISINER 
AVEC DES AROMATIQUES* 
(Chant des Cailles)

16
10h30>13h :  
ATELIER DESSIN*

14h>18h :  
PROJET BRIQUES

17 18
10h>11h30 :  
QI GONG avec Brigitte*  

10h>16h :  
CHANTIER SPIRULINE 

11h>17h : CHANTIER  
D’EMBELLISSEMENT AU CHANT 
DES CAILLES 

19
14h>18h :  
PROJET BRIQUES

14h30>18h30 :  
LES DIMANCHES CAILLES

20 21 22
15h>17h :  

CAFÉ PAPOTE 

17h30>18h30 :  
QI GONG avec Jean-Luc*  

23
10h>14h : BALADE ET  
PIQUE-NIQUE*  
(Espace Mosaïque)

14h>16h30 : ATELIER  
D’ÉCRITURE* (au 167)

14h>16h : PROJET BRIQUES 

16h>20h : APÉRO DE LA 

BRIQUE (Dryades)

24 25
10h>11h30 :  
QI GONG avec Brigitte*

10h>16h :  
CHANTIER SPIRULINE 

26
14h>18h :  
PROJET BRIQUES

14h30>18h30 :  
LES DIMANCHES CAILLES

27 28
VOIR PAGE SUIVANTE

29 30



PROGRAMME - L’ÉTÉ DANS LES  CITÉS-JARDINS – AOÛT 2026
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
27 28

8h30>10h30 : PETIT- 
DÉJEUNER 3 TILLEULS 
(devant le Studio Logis) 

14h>16h :  
ATELIER AU JARDIN*  
(Espace Mosaïque)

14h>16h : LIRE DANS 
LES PARCS (Van Becelaere)

29
15h>17h :  
CAFÉ PAPOTE JEUX  
(Espace Mosaïque)

17h30>18h30 :  
QI GONG avec Jean-Luc* 
(au 167)

30
14h>18h :  
PROJET BRIQUES  
(près de la plaine de jeux 
Dryades)

31 1
10h>11h30 :  
QI GONG* (Terrasses de Maurice)

10h>16h : CHANTIER SPIRULINE 
(rue Spirées 2)

10h>17h : CHANTIER COLLECTIF 
AU CHANT DES CAILLES  
(Ferme du Chant des Cailles)

2
14h>18h :  
PROJET BRIQUES  
près de la plaine de jeux Dryades)

14h30>18h30 :  
LES DIMANCHES CAILLES –  
Visite mensuelle du champ 

3 4
8h30>10h30 : PETIT- 
DÉJEUNER 3 TILLEULS

12h30>14h :  
REPAS PRÉPARÉ PAR LES 
HABITANTS* (Kom chez 
nous - Place Wauters 9)

14h>16h :  
LIRE DANS LES PARCS

5
14h30>15h30 :  
BALADE CONTÉE AU 
CHANT DES CAILLES

15h>17h :  
CAFÉ PAPOTE 

6
14h>18h :  
PROJET BRIQUES

7 8
10h>11h30 :  
QI GONG avec Brigitte*

10h>16h :  
CHANTIER SPIRULINE 

9
14h>18h : 
PROJET BRIQUES

14h30>18h30 : 
LES DIMANCHES CAILLES 

10

 

11
8h30>10h30 : PETIT- 
DÉJEUNER 3 TILLEULS

10h30h>13h :  
ATELIER D’ÉCRITURE* 
(au 167)

14h>16h :  
LIRE DANS LES PARCS  

12
15h>17h :  
CAFÉ PAPOTE

13
14h>18h :  
PROJET BRIQUES

14 15
10h>11h30 :  
QI GONG avec Brigitte*

10h>16h :  
CHANTIER SPIRULINE 

 

16
14h>18h :  
PROJET BRIQUES

14h30>18h30 :  
LES DIMANCHES CAILLES

17 18
8h30>10h30 : PETIT- 
DÉJEUNER 3 TILLEULS

9h30h>13h :  
CUISINE DE QUARTIER*

19
10h>12h30 :  
ATELIER FIL*  
(au 167)

15h>17h :  
CAFÉ PAPOTE JEUX

14h>16h :  
LIRE DANS LES PARCS

20
10h30>12h30 :  
ATELIER DESSIN*  
(au 167)

14h>18h :  
PROJET BRIQUES

21
17h>22h :  
FÊTE DE FIN D’ÉTÉ 
(Place Wauters)
Jeux pour enfants,  
animations, petite  
restauration, spectacle 
de danse,…

22
10h>11h30 :  
QI GONG avec Brigitte*

10h>16h :  
CHANTIER SPIRULINE 

23
8h>18h :  
BROCANTE AUX 3 TILLEULS

14h>18h : PROJET BRIQUES

14h>16h30 : VISITE GUIDÉE  
(départ Place Wauters 4)

14h30>18h30 :  
LES DIMANCHES CAILLES

24 25
8h30>10h30 : PETIT- 
DÉJEUNER 3 TILLEULS

26
10h>12h30 :  
ATELIER FIL* 

15h>17h :  
CAFÉ PAPOTE

27
10h30>12h30 :  
ATELIER DESSIN* 

14h>16h :  

PROJET BRIQUES 

16h>20h :  
APÉRO DE LA BRIQUE 
(Dryades)

28
19h :  
SPECTACLE + CINÉ EN 
PLEIN AIR - LA VÉNERIE
(École de la Futaie)

29
10h>11h30 :  
QI GONG avec Brigitte*

10h>16h : CHANTIER SPIRULINE 

18h>20h : FABRIQUER UN  
MACERAT HUILEUX* 
(Chant des Cailles)

30
8h>18h :  
BROCANTE AUX ARCHIDUCS

14h>18h : PROJET BRIQUES

14h30>18h30 :  
LES DIMANCHES CAILLES

14h>17h : JEUX DE SOCIÉTÉ  
(Pl. Wauters 2-4)



INFOS SUR LES ACTIVITÉS & INSCRIPTIONS:  
Si vous voyez un * à côté de l’activité,  
c’est mieux de s’inscrire, merci !  

Autour de Trois Tilleuls : 
• �Petits-déjeuners, café papote, balade*, ateliers au jardin * 

Espace Mosaïque, rue des Trois Tilleuls 137 – Contact : 0493/82.84.02

Les activités au « 167 » (167, av. de la Fauconnerie)
• �Atelier d’expression créative* + ateliers de partage autour du dessin* 

et du fil* – inscriptions Laetitia : 0477 27 04 90
• �Ateliers d’écriture « jongler avec les mots »* – Adultes & ados  

dès 14 ans – inscriptions Béatrice : 0479 06 23 54
• �Qi gong avec Jean-Luc*– inscriptions : 0493 82 84 02 (petit prix libre)
• �Hata-yoga – inscriptions Justyna : 0484 62 73 12  
• �Rencontres « Cuisine de quartier »* – Contact Claudine : 0496 30 36 48

Autour de la Place Joseph Wauters : 
• �Petit-déjeuner de la Maison de quartier – Place Joseph Wauters, 7
• �Resto de quartier « Kom chez nous »* – Place Joseph Wauters, 9 –  

les mardis, mercredis et jeudis midi de 12h à 13h30 (sauf la deuxième 
quinzaine d’août). Réservations : 02 663 08 48 - 0490 32 37 05

• �Goûter des aînés* – Bras Dessus Bras Dessous, resto de quartier  
« Kom Chez Nous » – inscriptions Inès : 0492 03 73 05

• �Expos, jeux de société et visites guidées – Les Compagnons du quartier 
Floréal - Visitor Center – Pl. Wauters 2-4 (tarif visite: 5€)

• �Qi gong avec Brigitte* aux Terrasses de Maurice (Accès en face du n°5 
de la rue des Cannas) – inscriptions : 0489 72 81 02 (tarif : 10€)

À la Ferme du Chant des Cailles : 
• �Les Dimanches Cailles : découvert des brebis, lapins, potagers, vente 

des produits de la ferme, animations,… tous les dimanches de 14h  
à 17h – accès libre 

• �Les chantiers participatifs – voir infos sur le site web du Chant des Cailles
• �Ateliers « aromatiques »* : cuisiner avec des aromatiques / fabriquer un 

macérat huileux – inscriptions aromatiques@chantdescailles.be  
(tarif : 30€)

• �Balade contée au Chant des Cailles – + d’infos modulaires@communa.be   

À la Ferme de spiruline : 
• �Chantier spiruline : Découverte de la culture de spiruline et participa-

tion aux chantiers collectifs – les samedis de 10h à 16h, sauf s’il pleut 
ancienne pépinière de Floréal (accès par la rue des Spirées 2) 
contact : inspirulinons@gmail.com / 

Autres activités :
• �Ciné en plein air (par La Vénerie): 

> �Place Jules Messine, 3/7 
20h45 : spectacle de cirque – 22h15 : choix entre 2 films

> �Place Gilson, 15/7  
20h45 : spectacle de cirque – 22h 15 : film « Gioia mia »

> �École de la Futaie, 28/8 
19h30 : spectacle de marionnette – 21h : choix entre 2 films

 
• ��Terrain multisports - Agora Georges Benoidt (libre d’accès à l’ave-

nue Georges Benoidt). Il contient un terrain de foot et de basket, ainsi 
qu’une table de ping-pong et un espace de « street workout ».  
Un animateur sportif sera présent tout l’été du mardi au samedi.

• �Lire dans les Parcs - Coin Van Becelaere/Bien-Faire 
Lecture d’albums jeunesse – Tous les mardis de 14h à 16h – en cas de 
pluie, à la bibliothèque de Watermael-Boitsfort, rue Gratès 3 –  
pour enfants de 3 à 6 ans

De début juillet à fin août, les partenaires du 
quartier des cités-jardins proposent des  
activités gratuites ou à petits prix.  
Bienvenue à toutes et tous !

Rejoignez-nous pour la Fête de clôture de l’Été  
le vendredi 21/8, sur la Place Joseph Wauters !   

Jeux pour enfants, animations, petite restauration, spectacle de danse,…  
Au plaisir de vous y croiser !
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+ d’infos sur le 
programmeFaut-il s’inscrire ?

Il n’est pas nécessaire de s’inscrire aux activités, sauf 
quand cela est indiqué spécifiquement par un *.

Les activités sont-elles payantes ?
Les activités sont (quasi) toutes gratuites et ouvertes 
aux habitant·e·s des cités-jardins et alentours. 

KOM CHEZ NOUS
MAISON DE QUARTIER

AGORA 
GEORGES BENOIDT

BIBLIOTHÈQUE 

WABO
avenue Delleur

INFORMATIONS PRATIQUES

PLACE  
JULES MESSINE

FERME  
SPIRULINE  

PROJET 
BRIQUES


