
 

 

Les gestes du quotidien 
 

 

Aérer pour éviter l’humidité 
 
L’air humide à l’intérieur du logement se transforme en condensation sur les vitres. 
 
👉 Aérez au moins 15 minutes par jour, même en hiver ! 
👉 Ouvrez plusieurs fenêtres et portes en même temps pour créer un courant d’air. 
👉 Ne bouchez pas les grilles d’aération. 
 
Essuyer les vitres tous les jours 
 
L’eau qui coule sur les vitres peut faire gonfler le bois ou le faire pourrir à moyen terme. 
 
👉 Passez un chiffon ou une raclette chaque matin s’il y a de l’eau sur les carreaux. 
👉 Insistez bien sur le bas des fenêtres et les coins. 
 
Déboucher les trous d’évacuation de la condensation 
 
Les trous présents en bas des châssis, permettent à l’eau de condensation d’être évacuée 
vers l’extérieure. Ces trous peuvent facilement se boucher à cause de certaines abeilles. 
 
👉 Débouchez régulièrement les trous d’évacuation entre l’intérieur et l’extérieur. 
👉 Astuce : vous pouvez utiliser un vieux morceau de câble électrique. 
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