QUART [ER

LES RECETTES DU 167







Prenez quelques partenaires de quartier

Ajoutez des habitant.e.s super motivé.e.s, une animatrice
enjouée, des casseroles, du café, du thé a la menthe,
quelques pincées de papotes et d'épices, de ['huile de
coude et de la créativité

Laissez reposer le tout dans un nouvel espace
coopératif

Recommencez la recette chaque semaine, en y
ajoutant chaque fois un peu plus de confiance et
d’amour

Parfois, improvisez
D’autres fois, modifiez sensiblement la recette

Dressez une table accueillante et conviviale

Dégustez !
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Merci a Fede pour son enthousiasme et son accompagnement
fantastique, merci a tou.te.s les habitant.e.s qui sont passé.e.s
par « le 167 » pour le rendez-vous quasi hebdomadaire de
«cuisine de quartier », leur engagement, leur partage, leur
enthousiasme et leur générosité : Aicha, Alain, Aleksandra,
Bruno, Christine, Claudine, Danielle, Francoise, Greta,
Hélene, Jacqueline, Jean Marie, Isabelle, Nadia, Sophie,
Sylvie, Sunanda, Valérie et Zoubida.

Merci a Patricia et Géraldine pour le soutien au projet, a
Tessa et a Fanny pour leur expertise, aux animatrices
d’'atelier Leonor, Sophie, Sandra, Marion et Stephanie, ainsi
qu'a Alex, Cécile, Frangoise, Martine, Claire, Marta et Jori et
aux bénévoles du Chant des Cailles.

Ce livre rassemble les recettes « iconiques » du groupe
Cuisine de quartier créé a Watermael-Boitsfort en 2024.
Certaines de ces recettes proviennent des familles des
participant.e.s, d'autres de magazines, de journaux,
d'instagram (hé oui, on est moderne). Toutes témoignent de
I'envie d'expérimenter de nouvelles créations. Elles sont une
transcription incompléte de I'expérience de faire la cuisine
ensemble, qui en soi contient bien plus qu'une liste
d'ingrédients et d'instructions. Peut-étre que les lire et les
cuisiner réactivera la richesse de ce qu'on a vécu les mardis
matins dans cette cuisine partagée, chaleureuse et
accueillante.
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