
COMMENT FAIRE DES ÉCONOMIES D’ÉNERGIE  

DANS LES MAISONS? 

En février 2018, nous avons organisé un atelier pratique sur les économies 

d’énergie au sein d’une maison. Voici quelques conseils donnés à cette occa-

sion qui permettent d’améliorer la sensation de confort dans la maison, et 

aussi de sensiblement baisser la facture.  

1 / CALFEUTRER LE CAISSON DES VOLETS A ENROULEUR 

Une partie de la perte de chaleur peut provenir des courants d’air 

qui passent par le caisson contenant l’enrouleur du volet. Pour 

isoler des courants d’air, on peut calfeutrer l’intérieur du caisson, 

par exemple en utilisant un panneau de verre cellulaire (« foam 

glass ») d’une épaisseur d’1 à 2 cm. Attention à maintenir l’espace 

nécessaire à l’enroulement complet du volet. 

 

2/ CALFEUTRER LES CHASSIS 

Pour diminuer les pertes de chaleur à travers les châssis, on peut : appliquer un 

film thermo-rétractable devant les vitres, mais aussi calfeutrer 

les fentes entre les parties fixes et mobiles des châssis en collant 

un tape bon marché, invisible et facilement décollable vendu en 

pharmacie. Un autre moyen efficace est d’utiliser de lourdes ten-

tures, en veillant à les faire retomber derrière le haut des radia-

teurs, pour ne pas empêcher la chaleur de circuler. 

3/ CALFEUTRER LES PORTES EXTERIEURES 

Pour couper des courants d’air, il existe des « balais de portes » qu’on peut fixer 

au pied des portes extérieures et qui épousent d’éventuelles 

irrégularités de sol. Les joints de calfeutrage en profil « V » (par 

exemple de marque « fix-o-moll ») que l’on peut placer en haut 

et sur les côtés de la porte sont également très efficaces. Si 

l’huisserie de porte est parfaitement droite, il est aussi possible 

de fixer sur le bord de la porte une languette de bois verticale 

qui, à la fermeture, viendra recouvrir la fente entre l’ouvrant et 

le dormant de porte.  

 
4/ PLACER DES VANNES THERMOSTATIQUES 

Les vannes thermostatiques régulent pièce par pièce la tempé-

rature souhaitée. Il faut cependant veiller à toujours ouvrir au 

maximum les vannes des radiateurs présents dans la pièce où 

est situé le thermostat, afin de ne pas créer de conflits dans le 

système de régulation d’ambiance thermique. 

5/ ISOLER LES CONDUITES DE CHAUFFAGE  

Il est intéressant d’isoler les conduites de chauffage et d’eau 

chaude sanitaire qui se trouvent dans le volume non chauffé du 

logement (caves ou grenier) en utilisant des calorifuges en 

mousse. Il est également indispensable de purger l’installation 

de chauffage, pour qu’elle fonctionne de manière optimale. 

6/ PLACER DES MOUSSEURS SUR LES ROBINETS 

Le « mousseur » est une pièce qui  se visse à l’extrémité des 

robinets, et qui permet, entre autre, de limiter le débit d’eau, 

afin de faire des économies sur la consommation d’eau. Ceux-

ci se déclinent en fonction du nombre de litres par minute 

qu’ils laissent passer. Attention cependant de veiller à ce que le 

débit admis reste suffisant pour enclencher le fonctionnement 

du chauffe-eau ou de la chaudière. 

             Sébastien LOODTS, ingénieur - architecte 

 
Quelques liens utiles :  

D’autres conseils et astuces sur les questions d’énergie sont disponibles sur le site 

www.energuide.be. (site à l’initiative de Sibelga).   

Homegrade est un centre de conseil et d’accompagnement sur le logement en 

Région bruxelloise, services gratuits : https://homegrade.brussels/ 

Cellule énergie du CPAS de WB : information, guidance énergétique, gestion de 

dettes, conseils à l'utilisation rationnelle de l'énergie, etc.  >> tel : 02/663.08.68 

Permanences : du mardi au vendredi de 9h à 11h - 8 drève des Weigélias 
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